Specifické poruchy uceni

- jsou souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny poruch, které se projevuji zfetelnymi obtizemi
pfi nabyvani a uzZivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci, cteni,
psani, matematického usuzovani nebo pocitani

- predpona dys- znamena rozpor, neuplné rozvinutou funkci

e Dyslexie
Specificka porucha ¢teni — neschopnost ucit se ¢ist béznymi metodami, postihuje
rychlost, spravnost ¢teni, porozumeéni ¢tenému textu

Jak pomoci pri ¢teni:

- Cteni je dalezity zaklad pro viechny ostatni pfedméty

- Pravidelné ¢ist (denné 10-15 minut)

- Cteni po hlaskach — obtizna slova &ist hlasku po hlasce a za kazdou hlaskou udélat
kratkou pauzu

- Vyuziti ¢teciho okénka — také zalozka pomuze, aby dité cetlo spravny fadek a
nepieskakovalo; ¢teci okénko pouZzivat pod vedenim dospélého

- Vzbudit zajem o ¢teni — Cist S ditétem obsahové zajimavé knihy psané velkym
tiskacim pismem,; stfidat se ve ¢teni — jednu vétu (odstavec) dité, druhou rodic; Cist
,dublovang* — ¢te dit¢ i rodi¢ spole¢né

- Vyuzit . komixt“, hadanek, vtipi — jsou vétsinou kratké a motivuji dit€ ke ¢teni

- Oprava chyb — neopravovat kazdé chybné piectené slovo, zaméfit se hlavné na obsah
cteného

- Porozuméni obsahu — klast otazky k textu, vypravéni obsahu vlastnimi slovy

- Mgfeni Casu — pii ¢teni metit ditéti cas (tajné), dité nesmi byt pod vnéj$im tlakem —
zjisti se tak tempo feci

- Radost ze éteni — délat vie pro to, aby dité mé&lo ze &teni radost. Cteni musi byt
zajimavé a zabavné — pochvala, uspéch, radost, uznani.

e Dysgrafie
Specificka porucha grafického projevu — zahrnuje celkovou tpravu pisemného
projevu, osvojovani si jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky
S pismenem a fazeni pismen

e Dysortografie
Specifickd porucha pravopisu — postihuje celkovou oblast gramatiky nebo jen
urcitych jevi



Jak pomoci se psanim:

Nechat vzdy volny iadek — pro eventualni opravu chyb a vétsi ptehlednost

Pokud dité zpozoruje chybu jiz pii psani — skrtnout celé slovo a napsat znovu, neskrtat
jen jednotliva pismena

Nepouzivat plnici pero — je pierusena plynulost psani, pismo je hiie ¢itelné. Moznost
pouziti anatomicky tvarovanych nastavcl na tuzky nebo pero

Smysluplny opis — nejdiive nahlas ¢ist po slabikach, pozdéji po slovech, po vétach.
Poté napsat zpaméti. Déle hlasité (pozdéji potichu) prediikavat slabiku, slovo, vétu a
nasledn¢ text porovnat s originalem.

Nacvik diktitu — vyuZzit jen znamy, procviceny material, pii Cteni textu dité jen
naslouchd a v§imd si mluvidel. Nenechat dité pfi ¢teni psat. Teprve pak diktovat
pomalu.

Bézecky diktat — original textu (slova, véty) lezi na vzdaleném misté od ditéte (v
jiném pokoji). Dit¢ k nému bézi, pfeCte a zapamatuje si text. Bézi zpét ke stolu a
prectené napiSe — pak kontrola. Tento typ diktatu je velmi vhodny pro hyperaktivni
déti.

Hledani chyb — musime trénovat. Dit¢ pomalu ¢te napsany text. Pokud piehlidne
chybu, ozna¢ime mu nejprve jen fadek, ve kterém mé chybné napsané slovo. Jestlize
chybu nenajde, ukdZeme mu piimo chybné napsané slovo.

Jak pomaci v cizim jazyce:

Zajistit dou¢ovani — pokud rodice neovladaji cizi jazyk je vhodné zajistit doucovani
Slovicka — rodi¢ diktuje Cesky a dit¢ piSe v cizim jazyce (pokud je slovo Spatné
napsané, ale je zfejmé o jaké slovo se jedna — hodnotit pozitivn¢)

Psani slovicek — psat v bloku po 5-ti slovi¢kach, poté nechat jeden fadek a pokracovat
Uceni slovi¢ek — maximalné 5 slovi¢ek denné, dalsi den zopakovat

Pomocné techniky — mluvit pomalu, zietelné — bez zkracenin (vSechny zkraceniny
vzdy vysvétlit, podle moznosti se jim vyhybat)

Preklad — text nejprve ptelozit slovo od slova

Vyslovnost — dbat na piesnou vyslovnost

Ukoly — velkym pismem, velké vynechavky, piehlednost — pokud mozno zvétsit na
A3

Poslech — vyuziti audiokazet, diktafonu

Vysvétleni jevii v matefském jazyce — vysvétleni vyznamu slova nebo gramatického
jevu v cizim jazyce nema vyznam, Zaci jsou tim jen pietéZovani

Prace s u¢ebnici:

1. Precist text, prelozit slovo od slova

2. Precist instrukce Kk jednotlivym cvienim a pielozit

3. Podivat se na stranku, kde je vysvétlena gramatika

4. Zdavodnit, pro¢ tloha byla vyfeSena praveé timto zpisobem



o Dyskalkulie
Specificki porucha matematickych dovednosti — porucha se tykd zvladani
zakladnich pocetnich tkont

Mnohdy tyto poruchy u¢eni doprovazi i poruchy chovani

e ADD
Vyvojova porucha pozornosti
e ADHD
Vyvojova porucha pozornosti s hyperaktivitou

e Poruchy autistického spektra
Poruchy autistického spektra neboli také pervazivni vyvojové poruchy jsou takové
poruchy, které pronikaji do mnoha oblasti vyvoje ¢lovéka. Radi se do skupiny
vaznych znevyhodnéni, ktera poskozuji vyvoj jedince. Projevuji se vSak riiznorod¢ a
jsou ovlivnény mirou symptomt typickych pro autismus, v€kem, mentalni Grovni,
vrozenymi dispozicemi ...apod.

Jak muZe rodi¢ pomoci s rozvojem sebeucty ditéte:
Ptijmout dité i s jeho problémy, najit jeho pifednosti

Dité musi mit pocit, Ze je milovano, Ze nékam patii

Stanovit dosazitelné cile

Vyhodnocovat vysledky ditéte realisticky

Naucit dité¢ nebyt k sobé prfehnané kritické

Naucit dit¢, aby umélo pochvalit sebe samo

Pomoci ditéti zazivat pocit, ze se mize samo rozhodnout
Zavést ditéti staly denni rezim s pevnymi pravidly

V rodiné mit rozdélené tikoly, byt jednotni v pozadavcich na dité
Spolupracovat se skolou



